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SLOVO UVODEM

Léto budiz pochvaleno,

a to se v&8im vSudy — slunéni, koupani, doba Skolnich prazdnin, vylety, dobrodruzZstvi a nova pratelstvi. Jeho
pfichod jsme letos v na$i obci oslavili pfesné — tedy 22. €ervna, i kdyZ to namnoze vypadalo, Ze jsme ho
letos mohli slavit o hodné dfive, protoZze tomu co do vyvoje pocasi odpovidalo velmi kratké jaro. Zatimco
zemédélci a zahradkafi Zzehraji na nedostatek vody, tém ostatnim se takovy pribéh léta libi. Neméli bychom
v8ak zapominat na vlastni bezpe&nost. A to se nejedna pouze o mozné nepfijemné Urazy, ale také o vetec-
ny hmyz. Letosni teplé a suché pocasi nahrava hlavné klistatim a stale plati, i pro ty o€kované, Ze do lesa,
na louku i dalSi pé&si vylety bychom méli byt vyzbrojeni dobrym repelentem. A pokud odjizdime na delSi ¢as,
neméla by nam v zavazadle chybét ani cestovni Iékarni¢ka. Co se tyka jejiho obsahu, bude se asi ponékud
liSit pokud budete cestovat po vlastech ¢eskych s plnym a rychlym krytim vlastni zdravotni pojistovnou od
cest do vzdalenéjSich destinaci. A jeji obsah se bude lisit i podle toho, zda se budeme valet u vody, nebo lézt
po horach, nebo poznavat vzdalené kraje s batohem na zadech, karimatkou a spacakem a samozfejmé i po-
dle typu stravovani. Nékomu to mlze pfipadat ismévné, ale pravé prijmova onemocnéni pokazi dovolenou
nejvétSimu poctu cestovatell. Ostatné, pokud nékam odjizdite, mrknéte se dovnitf tohoto vydani zpravodaje,
kde naleznete navod na sestaveni cestovni I€karnicky. Tfeba Vam to bude ku prospéchu. Z vlastni zkuSe-
nosti vim, Ze je lepSi dovézt cestovni IékarniCku neotevienou zpét domu, nez zoufale shanét treba pravé
protiprdjmovy prostredek.

V kazdém pfipadé Vam vSem za celou redakci pfejeme spoustu krasnych chvil zaslouzeného odpocinku,
bezpeéné cestovani a bez zdravotnich problému Stastny navrat zpét doma.

MUDr. Karel Mencl, Séfredaktor
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AKTUALITY

Mili spoluob&ané,
nejlepsi aktualitou je to, Ze mame Iéto a déti prazdniny. A protoze ,z déti pravda leti“, dovolte mi zpestfit
toto vydani zpravodaje nékolika ,vejSplechty” nasi drobotiny. Samoziejmé, Ze jsem je posbiral na internetu.

K. Mencl
. Strasné jsem se lekl, kdyz maminka onemocnéla, protoze jsem si myslel, Ze nam bude vaifit tatinek.
. Babicka je tlusta, protozZe je plna lasky.
. Kdyz babicku bolej zuby, da je do sklenicky.
. Aby to bylo dobré, sestficky v nemocnici museji byt sterilni.
. Lékati fikaji, ze nejhorsi jsou smrtelné choroby.
. Nevim kolik je mi rokd, protoze se to stale méni.
. V maminciné bfisku je miminko, jenom nevim, jak ho spolkla.
. Kazda ryba vyrabi jikry, ruské ryby i kaviar.
. Babicka se odstéhovala na druhy svét. TakZe uz i ja budu mit nékoho v ciziné.
. Nejsem pokitény, ale oCkovany jsem.
. A maminky se museji past, aby jim z prsou teklo mléko?
Krasné léto !



ZPRAVY Z OBECNIHO URADU

AKTUALNI INFORMACE Z OBCE SPOJIL

S pranim hezkého léta vas zdravime z Obecniho ufadu ve Spojile a pfinasime vam aktualni infor-
mace z obce Spojil a vlastniho ufadu.

Vazeni spoluobc¢ané,
dovolujeme si Vas informovat, Ze ve dnech od patku 20.7. do nedéle 22.7. 2018 bude v misté deponie
kontejnert na separovany odpad v ulici V Loukach

pristaven kontejner na velkoobjemovy odpad.
Tento je uréen vyhradné pro odpad velkoobjemovy a nelze do ného ukladat biodpad, nebezpeény odpad
a dalsi, které maji specifikované misto ulozisté.

KULTURNI RUBRIKA

KACENI MAJE

Po no¢ni boufce a sluneéném pocasi béhem dne, kdy se teplota pohybovala kolem 25 °C, byl vzduch k ve-
Ceru tézky a mraky na obloze znacily dalSi dést. Kaceni obecni majky probé&hlo pomérné klidné, tfi hasici se
sesli v patek 25. kvétna na navsi a pomalu se chystali se sekerou pokacet krasné nazdobenou majku.
Dunéni sekery, jak se zakusovala pfi kazdém machnuti paZi do dfeva, znélo v tom dusném podveceru tak né-
jak smutné. Kdyby se u toho chlapi nezacali smat, jak jim bylo horko z té prace a s kazdym pohybem to bylo
horsi, vypadalo by to jako smutecni obfad. Po chvilce padla majka za hlasitého fevu hasicu, a jen co se po-
dafilo nastartovat motorovou pilu, uz se zacalo s jejim rozfezavanim na zhruba dva metry dlouhé klady. Klad
bylo celkem sedm, k tomu na pulku rozfiznuta ovétvena ¢ast majky a vénec. VSe se nalozilo na pfipraveny
traktarek, ktery odvezl klady na podpal do sportovniho arealu k restauraci, kde uz se pfipravovala veprova
kyta. OdFfiznuty kus Sunky udélal na kyté krasné radzovoucky oval, ktery uz z dalky lakal k zakousnuti. Kyta
byla skute&né luxusni, kifen palil do nosu, a kdyby to Zzaludek dovolil, mozna by doslo i na fizek se salatem,
ktery byl také v nabidce.

Kapela Relax hrala hity od Petra Spaleného, Michala Tu¢ného, a kdyz pfiSel Severni vitr a to i ten skute¢ny,
rozfoukal mraky a z desté nakonec byla jen lehka pfeharika. Majkou se zatopilo pod kytou a ten, kdo tam
zustal az do konce, jisté spokojené podfimoval az do rana.

autor: AVE




DETSKY DEN

Kousek za branou sportovniho arealu se v nedéli 27. kvétna odpoledne schovavaly ve stinu dvé damy, které
peclivé zaznamenavaly na kartiCky jména vSech ucastnikl Détského dne ve Spojile. Na to jaké bylo horké
pocasi, byl o soutéze zajem i z fad Pardubak, ktefi hned u zapisu hlasili, Ze maji ve Spojile strejdu, kterého
pravidelné navstévuji. Nejspis nechtéli pfijit o Stavnatého buftika, ktery se mél opékat zavérem.
UZ o pul Ctvrté se to na hfisti hemzilo jako v mravenisti. Kolem Ctyficeti déti se snazilo o co nejlepSi vykony
v celkem 12 soutézich, které byly rozmistény po celé ploSe hfisté. U zapisu obdrzelo kazdé ditko karti¢ku na
Snlrce a do té se za povedeny vykon v soutézi zaznamenavala razitka ovecky, medvidka a jinych barevnych
zviratek.
Soutézni discipliny nebylo tentokrat viibec jednoduché spinit, nejenze horko bralo silu, ale bylo tfeba sou-
stfedéni a odména kazdého razitka nebyla rozhodné zadarmo.
Hned na zacatku bylo tfeba vhodit tenisovy micek do ufiznuté trubky, trubek bylo v fadé nékolik a kazda byla
jinak dlouha do vysky, bylo jedno, do které se dovnitf trefite, ale zkuste si to z vétsi dalky...?! DalSi soutéz
byla hodné o trpélivosti, ulovit rybku neni nikdy snadné, ale tyhle mrdky z umélé hmoty mély jen malicka
ocka, do kterych bylo tfeba se trefit hakem svéSenym z udi¢ky na tenkém provazku. Kdyz zafoukal vitr,
muselo se celé snazeni opakovat, coz bylo pro nékteré ucastniky naro¢né, stejné jako krotit svoje emoce,
mozna vic, nez krotit divokou udici :0).
Skakani v pytli a skladani puzzle do kostek bylo po rybim maci pomérné oddechovou disciplinou, ale pak to
pfislo. Udrzet v tom vedru mi¢ek na miniaturni tenisové raketé a k tomu jesté béZet co nejrychleji do cile ne-
byla Zadna Svanda, stejné jako prokopnout branky u zemé mi¢kem. Nejnarocnéjsi byla ale soutéz s kbelicky
spojenymi provazkem, které fungovaly jako chudy, zemska pfitazlivost jako na potvoru v tizivém horku za-
fungovala spolehlivé a nevhod. Po oddechovkach v hodu mi¢em do obfi pusy papirového panaka, do kruhu
a hodu plastové hvézdy na kil, nasledovaly dalSi chutovky. Tryskem vody z hasiciho pfistroje skolit plechov-
ky naskladané na sebe. Na stfelbu ze vzduchovky pak nejednomu z nas chybéla patfi¢na sila, kapky potu
branily o€im Fadné zaméfit na ter€ a tak bylo fajn, kdyz se ozvalo z amplionu, Ze pfiSel kouzelnik. Nékteré déti
zastihla zprava o vystoupeni Max Magika uprostfed zapoleni v soutézich, ale ty mély vlastné §tésti, jelikoz si
alespon mohly chvilku odpocinout.
Kouzelnik byl ve formé, nejdfive déti kfiCely na pfistroj, ktery napor silnych détskych hlaskt nevydrzel, az
nakonec prasklo pérko a pfistroj se ,pokustonovi“ rozbil. Nasledovalo nékolik pohybové narocnéjsich vystou-
peni, které kupodivu déti zvladaly s pfehledem, nafukovaly se micky, které nékolikrat rozverné kouzelnikovi
ulétly, coz zachranila az povolana asistentka z fad déti a z mic¢kd se razem stala diky kouzelnikovi pestra
fada zvifatek. Kdyz se kouzelnik definitivné unavil, do$lo na dokon&eni soutézi na hfisti a ope€eny buftik
s limonadou za odménu pfisel vdem k chuti. Komu zbylo v bfisku misto, pustil se i do bali¢ku sladkosti, které
dostal kazdy maly odvazlivec na cestu doma.
Milé déti, mili rodiCe, atmosféra byla diky vam osvézujici. TéSime se na vas zase za rok a pokud to pujde,
tak i dfive :0)
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SPOJILSKA LETNI SLAVNOST

UzZ jen tyden zbyval do konce Skolniho roku a bliZily se letni prazdniny. Déti budou mit 2 mésice volno a ro-
di¢um pfibydou starosti, kam své ratolesti pres Iéto umistit. Ten, kdo ma babic¢ky, ma ¢asteéné vyhrano, kdo
se musi spolehnout na vlastni sily, ma celé Iéto o ,zabavu“ postarano.

Diky napadu s zadosti o dotaci na nové hfisté pro déti ve sportovnim areadlu s restauraci pfimo u nosu, je
mozné kratit si letni dny i u nas v obci. Slavnostni otevfeni hfis§té probihalo 22. ¢ervna od 18 hodin. Prvni
navstévniky bylo tfeba usmérnovat pfes amplion. Déti chtély hned na hfisté, a to se moc nehodilo, kvuli pfe-
kvapeni, které pro né bylo nachystano.

Pocasi nebylo pfilis pFivétivé, foukal studeny vitr a pod mrakem se ukryval dést, ale seSlost lidu byla baje¢na,
v8ichni se usmivali a chtéli se v patek ve€er pobavit nejen se svymi sousedy. Pro zaCatek détem zazpivala
velice mila divenka. Anetka vyhrala nékolik péveckych soutézi a jeji nézny vytrénovany hlasek prozrazoval,
Ze jenom talent nestaci a Ze je tfeba i pilné cvicit.

A pak to pfislo! Prekvapeni! Na obloze se objevilo krasné Cervené motorové letadlo, které mélo na fotba-
lové hiisté shodit bonbdny, ale jen se za lesem obratilo a letélo zpét. Na chvilku zmizelo z obzoru a pak se
objevilo znovu a za nim i bilé letadlo, které mélo rozsvicena svétla, vSichni jsme mavali, tleskali a kfi¢eli do
vysoké dalky ,,Ah0000000000000000j!“ a najednou zacalo prset tolik bonbonu, ze déti neodolaly a vrhly se
hned na sbirani pamisku, bez ohledu na pokyny pana starosty, Ze maji pockat, az bude po vdem, aby je letici
cukrovinka nezranila. Letadla se za lesikem obratila a dalSi smr&t bonbonu na sebe nenechala dlouho Cekat.
Détem nadSenim oci svitily a dospélaci si to uzivali stejné. Pan Roztocil to s kolegou na obloze otocil jesté
jednou a pé€kné s nizkym naletem nas vSechny ,pozdravili“ na dalku. Byla to parada a hfisté se spoustou
atrakci na hrani bylo slavnostné otevieno. Déti se nenechaly viibec pfemlouvat, hned si vlezly na dvouvézo-
vy hrad, klouzacku, zkouSely odvazné lezeckou sténu, houpaly se na houpacce a roztocily koloto¢. Rodice
uz by se asi radéji vénovali napojovému a jidelnimu listku, ale malé objevitele nebylo mozné z hfisté dostat.
Na pfistavéném pdédiu se mezitim dali do vyhravani Staroprazsti pardalove. TFi stylové obleceni chlapici za-
Cali pékné zhurta ,Pepicku, t&€$ se, Marenko nac pak, az plijdem z hospody budem se mackat!“ Svoje vystou-
peni doprovodili i fadou milych pripovidek smérem k posluchaclm a repertoar staroprazskych a lidovych
pisni¢ek pfimo ladil k toéenému pivecku a vybornému gulasi.

Po setméni se na jevisti objevila krasna blondynka v kvétovanych letnich Satech a panim se otevfela pusa
doslova dokofan. Iveta Aman nebyla ve Spojile poprvé a jeji pévecké vystoupeni je vzdy ocenéno zaslou-
Zenym aplausem. Zpévacka dokaze zazpivat italskou operni arii stejné dobfe jako rockovou skladbu, takze
se bez problému pfipojila i k revival vystoupeni Freddieho Mercuryho z kapely Queen, coz byla neuvéfitelna
pévecka i herecka show, u které se Jaroslav Biesky alias Freddie tfikrat pfevlékl. DoSlo na nejvétsi hity, mezi
které bezpochyby patfi ,| want to break free” a tak bylo fajn se na chvilku od vSeho osvobodit. Jednou za
Cas je tfeba hodit vSechny starosti za hlavu a pofadné se uvolnit. TakZe vSichni: ,We are the champions, my
friends.”

Diky za skvély spole¢né prozity vecer a krasné prazdniny vSem :0).

A jen tak mimochodem, Laurinka mi prozradila, Ze nalezeny kfeCek z noéni vypravy uz ma jméno ,,...."
Poznamka redakce: Z dlivodil GDPR jméno kieCka neuvadime.

autor: AVE
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ZE ZASTUPITELSTVA OBCE SPOJIL

ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE SPOJIL 13.6.2018

USNESENI
Z fadného zasedani Zastupitelstva obce Spajil €. 4/2018
ze dne 13. Cervna 2018

.
Zastupitelstvo obce Spojil svym usnesenim schvaluje ovéfovateli zapisu MUDr. Karla Mencla a Ing. Toma-
Se Kuceru.
Il
Zastupitelstvo obce schvaluje, aby program byl rozSifen o nasledujici body.
Bod €. 8. Zfizeni obecni vefejné knihovny ve Spojile — pfedkladatel MUDr. Karel Mencl
Bod €. 9. Stanoveni nazvu ulice na nové budované komunikaci v obci Spojil — pfedkladatel Ing. Tomas
Kucera
Ostatni zbylé body budou chronologicky posunuty.

.
Zastupitelstvo obce Spojil bere zpravu o plnéni usneseni z pfedchozich zasedani Zastupitelstva obce Spojil
na védomi bez vyhrad.
IV.
Zastupitelstvo obce Spojil bere svym usnesenim zpravu o ¢innosti Kontrolniho vyboru obce Spojil za rok
2017 na védomi bez vyhrad.
V.

Zastupitelstvo obce Spojil svym usnesenim odklada schvaleni zakoupeni pfenosného defibrilatoru na dobu
po seminafi — zaSkoleni laické vefejnosti v jeho pouZiti a schvaluje usnesenim zamér provést ve spolupraci
s oddélenim ARO Nemocnice Pardubice seminai — zaskoleni laické vefejnosti obce Spojil v neodkladné
kardio-pulmonalni resuscitaci véetné demonstrace laického pouziti pfenosného defibrilatoru. Zastupitelstvo
soucasné povéfuje MUDr. Karla Mencla dojednanim podminek uvedeného Skoleni.

VL.

Zastupitelstvo obce Spojil svym usnesenim schvaluje zfizeni obecni vefejné knihovny ve Spojile a povéfuje
MUDr. Karla Mencla organizaci této akce.

VYMENA REDAKTORA REDAKCE OBECNiIHO ZPRAVODAJE

Vazeni spoluobcané,

s u€innosti od 1. ¢ervna 2018 byla Rozhodnutim starosty obce odvolana z funkce ¢lena redakce
Zpravodaje Spojilska Drbna pani Radka Ministrova a na jeji misto byla jmenovana pani Andrea
Vavrova.

Vzhledem k tomu, Ze k tomuto aktu nebylo zastupitelstvem pfijimano Zadné usneseni, dovoluiji si
Vas touto cestou o stavu véci informovat. Tato zména se tak projevuje v seznamu ¢lenu redakce
zpravodaje v tirdzi na konci tohoto vydani.

Karel Mencl, Séfredaktor




Z REDAKCNI POSTY

Prispévky zaslané redakci Spojilské drbny uvefejnéné ve zpravodaiji nejsou honorovany. Nevyzadané ma-

terialy a fotografie se nevraceji.

Podepsané ¢lanky vyjadfuji nazory autorli a nemusi byt totoZzné se stanoviskem redakce.

KAM S DEFIBRILATOREM?

Na pfedposlednim jednani zastupitelstva navrhl Zde-
nék Nedvéd, zda by nebylo vhodné koupit do obce
defibrilator. Pfi nasledné diskusi na poslednim jed-
nani zastupitelstva, se otazka jestli koupit defibrilator
zménila na to, kam ho umistit? Starosta obce mé po-
zadal, abych vytipoval a urcil, kam defibrilator

v obci umistit. PoloZil jsem si tedy otazku, k ¢emu de-
fibrilator slouzi, a na zakladé odpovédi jsem se snazil
najit vhodné misto pro jeho umisténi. Vysledek mého
hledani predkladam.

Automatizovany Externi Defibrilator (AED) je pfistroj,
ktery, pokud je dostupny, tvofi nedilnou soucast za-
kladni neodkladné resuscitace. AED je mikroproce-
sorem fFizeny pfistroj, ktery mohou obsluhovat jak
nevyskoleni tak trénovani zachranci. Po zapnuti pfi-
stroje se zachrance okam?Zité fidi hlasovou a obrazo-
vou napovédou.

V Case srdec€ni zastavy je fada osob postizena Zivot
ohrozujici poruchou srde¢niho rytmu — komorovou
fibrilaci. Komorova fibrilace vznika pfi Spatné syn-
chronizaci prevodniho systému srdec¢niho, kdy do-
chazi k nekontrolovatelnému stahu srde¢ni svaloviny
a srdce ztraci svou funkci, jakozto krevni pumpa. Po-
kud tento stav neni v€as feSen pomoci defibrilatoru,
jedinec umira. Nejcastéjsi pricinou fibrilace komor je
akutni infarkt myokardu. Dale jsou to pak ischemicka
choroba srdecni, kardiomyopatie, syndrom dlouhého
QT intervalu & Brugaduv syndrom a mnoho dalSich
onemocnéni. Mize vSak vznikat i bez znamych du-
voda.

Prostfednictvim AED je mozZné dodat kontrolovany
elektricky vyboj nazyvany defibrilace, ktery muze
obnovit normalni srde¢ni rytmus. Defibrilace je vel-

mi limitovana ¢asem a i pfi kvalitni kardiopulmonal-
ni resuscitaci velmi rychle klesa Sance na uspésnou
defibrilaci. Po deseti minutach od pocatku zastavy
obéhu je S8ance na uspésnou defibrilaci kolem 5 %.
Naopak pokud postizeny dostane vyboj cca do 3 - 5
minut od vzniku KF, Sance na uspésné obnoveni sr-
dec¢ni ¢innosti muze byt az okolo 50 az 75 %,

od vzniku zastavy obéhu se sniZuje Sance na pfeziti
o 10 - 15 %. Vefejny pfistup k AED tak pfedstavuje
Sanci ¢asného provedeni defibrilace pred pfijezdem
zachranné sluzby.

Rozmisténi defibrilatord v naSem okoli je mozné jed-
noduse zjistit z interaktivni mapy aplikace zachranka.
Zde se dozvime nejen jejich umisténi ale i kdy se

k nim dostaneme. NejCastéji se umistuji do center,
kde je vyS&i koncentrace lidi. Najdeme je ve vratni-
cich soukromych firem, na ufadech, sportovistich, Ci
pardubickém divadle.

Na zakladé zjisténych informaci jsem doSel k nasle-
dujicim zaveéram (kritériim):

1. Defibrilator je vhodné umistit do prostoru, kde
se zdrzuje vétsi mnoZzstvi lidi.

2. Defibrilator by mél byt jednoduse dosazitelny
pro vdechny obc&any.

3. PFistup k defibrilatoru by mél byt pokud moz-
no 24 hodin denné.

Na zakladé téchto kritérii jsem vytipoval niZze uvede-
na mista. Uvadim je s komentarem jejich vyhod a ne-
vyhod pro umisténi defibrilatoru:



Sportovni areal

PFi sportu &i jinych akcich porfadanych ve sportovnim aredlu mize dojit k ne¢ekanému vypadku srdce nej-
Castéji i u jinak zdravych jedincl. Dostupnost pro maijitele Cipu je 7 dni / 24 hodin, v dobé otevfeni restaurace
je pfistupné pro vS8echny. Vné&jsi prostor je monitorovan kamerovym systémem, takze je i Casteéné zabez-
peceno.

Apolenka
Prochazi zde nejvice lidi, asi by bylo jednoduché zajistit pfistupnost od rana do pozdniho vecera, na druhou
stranu, prostor Apolenky je soukroma zalezitost a na noc je uzavren.

Obecni urad
V pfipadé umisténi uvnitf je zajisSténa jednoducha kontrola, ufad je ale otevien pouze 20 hodin tydné. Muselo
by byt umisténo vné ufadu na ulici, pak je relativné dostupné z celé obce.

Hospoda U Parezu

Nejista oteviraci doba pfi vnitfnim umisténi. PFfi venkovnim umisténi stejné jako na obecnim uradu.

V soucasné dobé doporucuiji starostovi variantu lokality Sportovniho arealu, kde i v tomto prostoru pfedpo-
kladam umisténi defibrilatoru vné budovy, tak aby byl pfistupny celodenné.

Prosim Vas o Vas nazor, pokud vas napadne i jiné umisténi, prosim dejte mi co nejdfive védét. Rad bych vse
vyhodnotil do 13. 8. tak, aby mél starosta dostatek ¢asu na pfipraveni navrhu technického provedeni

a pfislusnych cenovych kalkulaci pro jejich pfedlozeni na zafijovém zastupitelstvu.

Dotaznik je umistén na internetové adrese:
https://drive.google.com/open?id=1me5strognE3PvgBmDcFXTf8eXGg30QN-anOi_JdtE1l

Odkaz na dotaznik najdete také na webovych strankach obce www.spojil.com.

V ucté Tomas Kucera, Vas zastupitel.

SKOLENi PREDLEKARSKE PRVNi POMOCI V NEODKLADNE
RESUSCITACI

Vazeni spoluob&ané,

v ramci rozhodovani o0 mozném nakupu pfenosného defibrilatoru +
a jeho umisténi ku prospéchu Vas, ob&anl obce Spajil, je pfipravo-

vano Skoleni — instruktaz k tomu, jak se chovat v nenadalych zdra-
votnich situacich, zvlasté pfi zastavé dechu a krevniho obéhu. Toto
Skoleni provedou profesionalni pracovnici Anesteziologicko-resusci-
taCniho oddéleni a to jak v zakladni podobé, tak pfi laickém pouziti
pfenosného defibrilatoru. V této chvili jesSté vybirame vhodny termin,
ktery by se tomuto ucelu nejvice hodil. Jisté vime, Zze to bude prvni
polovina mésice zafi 2018. Pfesné datum, hodinu a misto Skoleni
Vam sdélime zplsobem v obci obvyklym s dostateCnym predstihem.
Mate-li o uCast zajem, sledujte, prosim, avizo k této akci. A E D
V této chvili Vas prosim o pfipadné navrhy, které by pomohly kolego-

vi Ku€erovi s nerudovskym problémem = kam s nim?!
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CESTOVNI LEKARNICKA

Jesté nez se pustime do sestaveni cestovni lékar-
ni¢ky, fekneme si néco o nejcastéjSim cestovatelkém
postizeni — prijmu. ,Ridky pfipad s hustym b&hanim*
jiz pravdépodobné postihl kazdého cestovatele, je-
nom plvod pradjmu muze byt rlzny. CitlivéjSi osoby
mohou reagovat timto projevem tfeba jen na ces-
tovni vypéti, Casovy posun, odlisné slozeni minerall
ve vodé, nebo pfili§ rychlym slunénim, nebo pfemi-
rou ovoce a zeleniny, u ,all inclusive“ pobytu touha
ochutnat vSechno co se na rautovych stolech nabizi,
pFipadné si néco koupit na trzisti. To uz muze byt za-

Vv

vrwve

viditelné potvurky podivné a to jak viry, bakterie, tak
paraziti. Paraziti maji tu ,vyhodu®, Ze od jejich pozfe-
ni do projevl onemocnéni maze byt i nékolikadenni
doba klidu, coz pfi cestovani s cestovkou pfinese onu
radost az po pfijezdu zpét doma.

TotéZz muze platit i o respiraénich nakazach, které
pak byvaji umocnény rozdilem teplot mezi letovisky
Zloutenky Ai B, kdy hlavné Zloutenka typu A je ozna-
Covana jako ,nemoc Spinavych rukou“ a jeji pfenos
je pomérné snadny, vzhledem k dlouhé inkubaci si
ji vSak pfivezete domu nepozorovanou. Jedete-li do
oblasti s moznym vyskytem malarie na méné nez 14
dnd, rovnéz se projevy mohou objevit az po navratu.
Vasimi kamarady na takovych cestach by pak méli
byt repelent, na noc moskytiéra a pfipadna antimala-
rickd medikamentdzni profylaxe.

Pro prevenci prajmu plati nékolik dulezitych pravidel,
kterymi jsou vynechani ledu do napoju, piti balené
vody, jist ovoce €i zeleninu se sloupnutelnou slupkou,
pouzivat pouze vlastni ruénik, vyhnout se nadrzim se
stojatou vodou typu naseho rybniku. A mimo hotel si
nedavat jidlo ani zmrzlinu.

Ale pojdme si sbalit cestovni IékarniCku. Jako prvni
si musite na cesty vzit vSechny Iéky, které sami pra-
videlné uzivate a v mnozstvi pfesahujicim pocet dnu
rekreace — pro vSechny pfipady. Nespoléhejte se na
to, ze nejedete do divociny a v civilizaci se pfece da
vSechno koupit. Z vlastni zkuSenosti Vam mohu fici,
Ze neznat obsah Iéki muUze byt v takovém pripadé
problém, protoZe v zahraniCi se stejné Iéky jmenuji
jinak a ne vzdy se da s lékarnikem jednoduSe do-
mluvit. A i kdyz se bude Iék jmenovat stejné, nemu-
si byt ani v ciziné volné prodejny a Vy pak muzete
Lprijemné“ stravit nékolik hodin na ambulanci néjaké
nemocnice, podobné jako ja pfi navstévé Londyna.
TakZe co na cesty.

“

11

ZAKLADNI LEKY

1. Déla se Vam v dopravnich prostfedcich ne-
volno = KINEDRYL, nebo néco jiného (pro déti).

2. Riziko prijmu = ZIVOCISNE UHLI, PRIPAD-
NE ENDIARON, nebo IMODIUM. Také nezapominat
na nutnost doplfiovani tekutin ! Dospélaci mohou na
,zabijeni Cerva“ do batohu pfibalit Becherovku nebo
slivovici.

3. Mozna zacpa (hlavné damy) = GUTTALAX &i
STADALAX, pfipadné FENOLAX.

4. Paliva Vas zaha, nebo se obcas citite jako
patraci balon? = RENNIE, GAVISCON, nebo ANA-
CID, proti nadymani ESPUMISAN.

5. Na teplotu, bolesti hlavy, kloubt nebo svalu =
PARALEN, PANADOL nebo IBALGIN, pokud s témito
projevy zapasite i doma, tak to, co se Vam nejvice
osvédcCuje.

6. Pro pfipadné nachlazeni hlavng NOSNi KAP-
KY a tfeba COLDREX. Pro boleni v krku néjaké cu-
caci pastilky = NEO-ANGIN, TANTUM VERDE, pfi-
padné jiny prostfedek.

7. Zanét spojivek dokaze také znepfijemnit do-
volenou = alespori OPHTALMO-SEPTONEX.

8. Spaleni od sluni¢ka si zada = PANTHENOL,
je-li pfitomna zimnice, pak je nutno podat i Coldrex.
9. Postipani hmyzem FENISTIL, AKUTAN
nebo alespon TEA TREE OLEJ.

10. Damy, které trpivaji gynekologickymi obtize-
mi by nemély zapomenout pfibalit to, co jim v tako-
vych nepfijemnostech pomaha.

DALSi DOPLNKOVE VYBAVENI

Kdo cestuje vlastnim dopravnim prostfedkem, ma
vétSinu doplfkd v povinné vybavé autolékarnicky.
Kdo cestuje na vlastni pést, byt na tydenni dovole-
nou, tak by mél pfibalit alespori jeden obvaz, pruzné
obinadlo, trojcipy Satek, néco naplasti ruznych veli-
kosti a par zaviracich Spendliki. Pokud budete ces-
tovat na dobu delSi nez tfi tydny, zvlasté do oblasti

s infek&nimi riziky, doporuuji konzultovat svou ces-
tu s cestovatelskou ambulanci infek&niho oddéleni.
Nejenze poradi, ale mohou zajistit pfipadné ockovani
a doplnéni lIékarni¢ky o specifické léky.

Mili spoluob&ané — cestovatelé,

preji Vam pohodovou dovolenou, pohodiné a ni¢im
nerusené cestovani, Stastny a zdravy navrat dom

a at nic z vySe uvedeného nemusite pouZzit!

Stastnou cestu preje MUDr. Karel Mencl



SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

ZPRAVY SDH OBCE SPOJIL - KVETEN A CERVEN 2018

Spojilska Jednotka sboru dobrovolnych hasicl
(JSDH) ma za sebou v uplynulych dvou mési-
cich jednu vycvikovou zalezitost a jeden zasah.
V ramci vycviku probéhlo ve Ctvrtek 31. kvétna
u hasiCské zbrojnice ve sportovnim arealu dalSi
Skoleni zaméfené na ulozeni zasahové techniky
a vybaveni JSDH na pfivésu, na bezpeCnou ob-
sluhu a manipulaci. Mimo jiné byla také provedena
kontrola a udrzba motorové fetézové pily a kont-
rola obou rucnich stfikaCek, které byly v nasleduji-
cim mésici opraveny a vylepSeny. Celkem se to-
hoto Skoleni zuc€astnilo 6 ¢lend hasi¢ské jednotky.
V nedéli 17. Eervna kratce po pul tfreti odpoledne byla
Krajskym opera¢nim a informaénim stfediskem HZS
ohlasena mimoradna udalost — pozar trafostanice
u hlavni pfijezdové silnice do obce naproti stezce na
Dubinu. Na zakladé vyhlaseni poplachu se jednotka
SDH obce Spaijil v poc¢tu 5 ¢lenll dostavila na misto
a provedla spolu s profesionalni jednotkou HZS ze
stanice Pardubice prizkum. Bylo zjisténo, Ze posko-
zena pojistka na trafu jiskii a Zhne. Nasledné nase
jednotka podporovala organizaci dopravy a zajisténi
bezpeénosti chodctl spolu s HZS, policii CR a mést-
skou policii az do pfijezdu energetického technika
CEZ, ktery proved| opravu - vymé&nu vznicené po-
jistky trafostanice. Po odjezdu technika a ukonceni

zasahu se naSe jednotka SDH vratila na zakladnu.
Z ¢innosti celého sboru je tfeba za toto obdobi
z akci spoleenskych samoziejmé nutné uvést sta-
véni M3je, které bylo letos nové zpestfeno kapelou
Pernstejnka, ktera nam hrala do kroku pfi pfevozu
Majky z lesa i pfed jejim vztyCenim. Na konci kvét-
na to pak samozifejmé bylo také skaceni této nad-
herné barevné ozdoby nasi vesnice spojené s na-
slednou zabavou ve sportovnim arealu. Dale to pak
byl v nedéli 27. kvétna détsky den, kde jsme déti
a mladez potésili stfelbou ze vzduchovky na terc
atradi¢né se také vyradili s nasimi ruénimi hasi¢skymi
stfikaCkami dzberovkami. V den vyro€i osvobozeni
nasi vlasti 8. kvétna jsme za nas sbor uctili pamatku
obéti 2. svétové valky a vyjadfrili dik nasim osvobo-
ditelim pfi pietnim aktu u Lipy Svobody a Spojilské
Lipy zZivota spolu se zastupci obce a také se Cleny
Klubu vojenské historie v dobovych uniformach.
V sobotu 12. kvétna jsme usporadali ve sportovnim
arealu hasi¢ské grilovani pro vSechny ¢leny sboru a
jejich rodiny. Ve Ctvrtek 31. kvétna se nasledné ko-
nala schize valné hromady SDH, na které byl no-
vym ¢lenem Vyboru SDH Spojil zvolen bratr Bohu-
slav Kment ml. V sobotu 22. ¢ervna ¢lenové naseho
sboru vypomohli obci Spojil s pFipravou Spojilské
letni slavnosti spojené s otevienim détského hfisté.

Ing. Jan Meloun,
Starosta SDH obce Spajil a velitel hasi¢ské jednotky
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