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Sabina Roztocilova, vék 21 let, studuje Pedagogickou fakultu pfi Univerzité v Hradci Kralové, obor
cestovniho ruchu s anglickym a ruskym jazykem. NejvétSim jejim konickem je jeji kiin, umistény

v soucasné dobé ve stajich Apolenky.

Ahoj Sabino, jelikoz jsem chtéla nase déti motivovat a
po prazdninach jim pfipravit néco skute€¢né zajima-
vého, napadlo mé udélat s tebou rozhovor. Sice uz
davno dité nejsi, ale mas velice zajimaveho konicka,
respektive koné.

» Jak se krasavice jmenuje? A kolik ji je let?
Sabina: Carodéjka, jeji 10 letamam|i5a pul roku.

* Kolika let se kun doziva?

Sabina: Kun se v priiméru dozije kolem 25 let, ale
neni vyjimkou, ze se kdn dozije 35 let a je stale Cily
abéhave vybéhu.

* Vzpomenes si, v kolika letech si zacinala
jezdit? A na jakém to bylo koni? Rodice ti asi hned
koné neporidili, nebo ano?

Sabina: Zacinala jsem jezdit, kdyZ mi bylo 6, mozna
5leta zaroven s tim jsem délalai balet. Za€inala jsem
jezdittady v Apolence na koni jménem Nikabor a byl to
tady stajovy kan, nebyl to kan soukromy. Vlastniho
koné mi rodiCe pofidili az kdyz mi bylo 12 let a pofidili
jsme koné tady z Apolenky. Pofizeni vlastniho koné
trvalo tak dlouho, protoze jsem nestihala délat balet
i koné, takZe jsem se musela nakonec rozhodnout,
¢emu se budu vénovat a vybrala jsem si kong, jesté
jsem asi 2 roky balet délala souCasné s tim, ale
nakonecjsem se vénovala jen konim.

» Co se tyce spojeni baletu a jizdy na koni,
ovlivnil té v né¢em balet pri jizdé na koni?

Sabina: Ja myslim, ze urcité. Neumim to sice
porovnat, kdybych balet nedélala hned na zacatku,
ale myslim si, Ze jsem se dokazala tomu koni lépe
pfizpusobit, Zze ten tanec mé rozvolnil a byla jsem
schopna s tim koném lépe splynout. Co mi tehdy bylo
vytykano na hodinach baletu, byly zkracené svaly
v tfislech, coz byla jedina véc, ktera se trochu s obéma
sporty tloukla, ale jinak mé balet pro jizdu na koni
urcité pozitivné ovlivnil.

» Jaké moznosti vibec, krom ustdjeni koni,
Apolenka v tomto sméru nabizi? Vidéla jsem tady
trénovat jizdu pod dohledem odborniki...Mizes
nam k tomu néco povédét?

Sabina: KdyzZ si koupi$ koné tady nebo kdekoli jinde,
tak je vlastné na tobé&, jak s nim nalozi$. Trenéfi tady
jsou, trénuji jezdeckou Skolu. Déti, které se do
jezdecké Skoly pfihlasi, maji jednoho trenéra.
Soukromi koné, ktefi chtéji také trénovat, voli svého
soukromého trenéra. Domluvi se skupina lidi
a dohodnou si soukromého trenéra, za nami jezdi
trenérka z Prahy jednou za mésic a vénuje se nam
individualné vzdy po hodiné.

e Jizda na koni je hodné podobna tanci,
v Apolence jsou rozmistény prekazky na parkur
avim, Ze ty jsi taky drive jezdila parkurové zavody.
Jak je to s pfipravou tady na jizdarné?

Sabina: Je tady jedna starSi jizdarna, takova mensi,
ta je spiSe na pfipravu koné po jezdecké strance
v ramci drezury. A pak je tady vétsi jizdarna, kterou
jsme dostavéli pfed par mésici

A ta je pfipravena pro prekazky a parkurové skoky.
Apak je tady tieti jizdarna, ktera je kryta na zimu.
Hodné zacatecnikl v jizdé na koni, vétSinou divek, tak
ten parkur laka vice nez drezura, protoze drezura je
zjednoduSené feeno o tom, ze kan jezdi kolem
dokola a déla prislusné cviky, coz vypada dost
nezazivne, takZe se vsichni hrnou do parkuru, kdy
skacou pres pirekazky a je to mnohem vétsi adrenalin.
Ja jsem parkurem taky zacinala, v 18 letech jsem
zacCala trénovat s jinym trenérem, ktery na mne hodné
tlacil a pfi jednom tréningu se nam nepoved| jeden
skok a ja jsem vypadla ze sedla, sice se nestalo nic
vazného, ale po psychické strance mé to dost
poznamenalo a od té doby jsem omezila tréninky
a zaCala jsem se vice zajimat o drezuru koné.
Pracovala jsem vice na propojeni koné a jezdce
a prestala jsem s nim uplné skakat. Posledni dobou
v8ak pozoruji, ze to mému koni chybi, takze jsme si
spolu nékolikrat parkur zopakovali.
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e Jak to, prosim té, vypada na takovych
parkurovych zavodech? Predpokladam, Ze
pfiprava na zavod je naro¢na. Sejde se vas na
zavod hodné? Je velka konkurence?

Jajsem si ve dvanacti letech udélala takovy fidi¢ak na
konég, fika se mu licence. Zavody jsou hlavné pro malé
déti velky stres, je tfeba velka pfiprava jak koné, tak
toho jezdce. Neni to jako o tane€nich zavodech, kdy
se sbali jen Saty a tanecnik se nali&i. V soutézZich nizsi
vékové kategorie zavodnika je tfeba 15 az 20 ucast-
nikd v jednom zavodé a zavodl béhem dne je tfeba
pét, lisi se od sebe napfiklad vySkou skoku, tfeba byla
vySka skoku 60-70 cm a tam se seSlo 20 zavodnikad,
pak je vySka 70-80 cm s Ucasti 15 zavodnika.

e Podaf¥ilo se tinékdy vyhrat?

Kdyz jsem méla svého prvniho koné, tak mu bylo uz
pfi jeho pofizeni asi 15 let, takze uz toho mél hodné za
sebou a byl hodné zku$eny a s nim se mi podafilo
skoro na kazdych zavodech vybojovat, néjakou masli,
tak do tfetiho mista, téméf vzdy jsme se umistili
a malokdy se mu podafilo néco shodit. Pak s témi
méné zkuSenymi koni¢ky jsem uz ja predavala
zkusSenosti jim. Uz nebylo tolik vyher, ale s kazdym
zavodem jsem byla zkuSengjsi.

» Jak si mam drezuru koné predstavit? O jaké
cviky jde?

Jsou tfi zakladni chody koné. Krok, klus a cval.
VSechny tyto chody se v soutézich maji ukazat
av kazdém tom chodu jsou dalSi cviky, takze mlze byt
tfeba v kroku, v klusu i ve cvalu cvik do strany a tomu
se fika poloviéni pfekrok, kdy pfeklada nohy a jde do
strany. Co je tfeba spole¢né s baletem, tak to jsou
piruety, couvani s koném, pfeskoky, kdy kan cvala na
jednu stranu a pak najednou preskoCi na druhou
stranu ve cvalu.

e Bavily jsme se o pfipravé koné a jezdce na
zavod. Co potrebuje sbalit ki a co jezdec?
Jezdec potiebuje bezpelnostni vybaveni, coz je jez-
decka pfilba, do patnacti let musi mit jezdec i bezpec-
nostni vestu, potom to jsou specialni kalhoty, rajtky,
vysoké jezdecké boty nebo i nizké a Capsy, coz jsou
navleky, které zaijisti, aby se jezdci neodfely nohy
o sedlo. Kun potfebuje sedlo, uzdecku, chrani¢e na
nohy, ato je ze zakladni vybavy vSechno.

* Viastnit koné a pecovat o néj asi neni Zadna

legrace, je to hodné o praci a o péci o velké zvire.
Jak takova péce o koné vypada?

VzZdycky, kdyZ za mnou pfijde néjakd maminka, Zze by
si jeji dcera pFala koné, tak ja ji na to odpovim, Ze to
neni legrace, zZe kun potfebuje kazdodenni péci, a i
pfesto, Ze je ve stajich Cloveék, ktery se o koné od rana
do vecera stara, coz znamena, Zze ho rano nakrmi,
pusti ho do vybéhu, odpoledne ho z vybéhu zase
zazene a da mu krmeni a seno a vycisti mu box, tak
i pfes to, potfebuje kun kazdy den pohyb minimalné 2-
3 hodiny denné. A pokud se jedna o mladou sleénu do
patnacti let, tak neni mozné, aby byla s kofimi sama,
takze pak se musi zapojiti rodice, ktefi tady musi travit
svlj €¢as. No a pak pfijde okolo patnactého roku
puberta a vétSina téch holek si to rozmysli a uz svj
Cas traviradéji nékde na vecircich nez ve staji.

* Kdyz mluvime o vecircich, ja vim, Ze ty vubec
nepijes alkohol, coz mi prijde mnohem zajima-
véjSi nez utracet svij ¢as nécim, co nema stejné
Zadny smysl. Ty jsi ¢astecné zasvétila sviij Zivot
konim, ziskala jsi tady spoustu kamaradu a zku-
Senosti na cely Zivot, a to je uréité k nezaplaceni
a smysl to jisté ma.

Je néco, co predé¢i pozitek z jizdy na koriském
hrbeté?

Kdo to zkusi, tak urcité rekne, Zze to mozné neni. Pro
mé uz je to denni rutina, ale kdybych sem chodila
jednou za tyden, tak je to pro mé nejen pozitek z jizdy,
ale hlavné chvile, kdy si vycCistim hlavu. Jdeme se
projit na hodinu i dvé, a kdyz mé néco trapi nebo nad
nécim vic premyslim, tak v tu chvili ze mé uplné
v8echno spadne a mam radost, Ze ji vidim a ona ma
stejnou radost a to je pro mé velka ocista.

* Kun je velice inteligentni tvor a jisté vnima,
kdyz jsi delSi dobu pryé. Byl ¢as dovolenych, kdo
ti o ni pecuje? A jak to tvoje holCicka snasi? A kdyz
té znovu po delsi dobé uvidi, projevuje néjak svou
radost?

Ja jsem si plvodné myslela, Ze to bude stejné jako
u psa, tomu se styska hodné, konkrétné tomu
nasemu, ale ja, kdyz odjedu na dovolenou, tak ona je
naopak cela stastna, Ze jsem ji dala na tyden pokoj,
Ze nemusela nic délat, protoZe s ni jen kamaradka
chodila na prochazky. TakZe to neni jéé ty uz jsi tady,
ale spisto je, jeee ty uz jsizase tady.... Ale musimict,
ze s Carodéjkou mam uplné nejlepsSi vztah, jaky jsem
s jakymkoli koném méla. Ona je docela netykavka, ale
presto, kdyZ ji drbu, tak vidim, jak si to uziva a kdykoliv
k ni pfijdu, stac¢i na ni zavolat jménem a ona hned
reaguje fehtanim. Myslim si, Ze spolu mame skvély
vztah.

Dékuji ti za rozhovor a tésim se, aZz se potkame na
tvojivyjizd'ce.

Jen pro informaci, Carodéjka skutedné fehtala ve stéji pfi
nasem prichodu jako jedina a mé zaujalo, Ze maji obé
sle¢ny krasné hnédé oci a moc jim to spolu slusi. A pro¢ se
viastné Carodéjka jmenuje Carodéjka? Jasné, narodila se

30. dubna na Carodéjnice. . .
Andrea Vavrova
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